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	ΕΣΠΑ 2007-13\Ε.Π. Ε&ΔΒΜ\Α.Π. 1-2-3
«Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών στις 8 Π.Σ., 3 Π.Σ.Εξ., 2 Π.Σ.Εισ.»
Με συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε. Κ. Τ.)


ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

www.epimorfosi.edu.gr 

ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.
	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
ΑΞΙΕΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

	1.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο           ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ   ΓΙΑΝΝΗΣ
Πατρώνυμο:   ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
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Ιδιότητα: ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Π.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Στοιχεία Οργανικής Θέσης:  24o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Ταχυδρομική Διεύθυνση: ΙΣΙΔΩΡΟΥ  33 – 54351
E-mail:   itobou64@gmail.com
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού προγράμματος;    

ΝΑΙ                 ΟΧΙ
Αν ναι, να αναφέρετε την ονομασία του: ΑΞΙΕΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Ιστοσελίδα / blog: http://dipe-a.thess.sch.gr/kainotomies/axies.html


	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ: Καινοτόμος Δράση που αναφέρεται και συνδυάζεται με προσεγγίσεις της κοινωνικότητας, της συναισθηματικής αγωγής και της βελτίωσης του σχολικού περιβάλλοντος. 

	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια                                          Δευτεροβάθμια 
Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε  ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ
Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών σχολείων;   
ΝΑΙ                   ΟΧΙ

Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόμενα σχολεία/τάξεις.
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟ ΣΑΡΑΝΤΑ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ)


	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας:
1. Σχέδιο Μαθήματος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό δίωρο).
2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).
3. Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη.
4. Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους.
5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. 

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια δράση.
7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο.
8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων.
9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική κοινωνία.
10. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.
11. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία με άλλες τάξεις / με άλλα σχολεία).
12. Άλλο ……………………………………………………………………....
……………………………………………………………………..............

……………………………………………………………………..............


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Οι διδακτικές πρακτικές είναι στοχοκεντρικές. Ο γενικός σκοπός της διδακτικής πρακτικής και οι επιμέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και τη μάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα ακολουθήσουν και το περιεχόμενό τους.
Γενικός Σκοπός: Η υιοθέτηση θετικής στάσης και συμπεριφοράς έναντι των βασικών προσωπικών και κοινωνικών αξιών της ζωής.
Επιμέρους Στόχοι: α) Η εγκαθίδρυση κλίματος χαράς, ηρεμίας, ασφάλειας, εμπιστοσύνης, συνεργασίας στην τάξη.   β) Εστίαση στις αρνητικές συνέπειες από την έλλειψη των Αξιών της Ζωής στα άτομα και την κοινωνία. γ) Να δοθούν σημαντικές ευκαιρίες για προβληματισμό, συζήτηση και αποδοχή  δ) Να βιωθεί η εμπειρία της αξίας μέσα από αφηγήσεις, συζητήσεις, δρώμενα, τραγούδια, παιχνίδια ε) Να ευαισθητοποιηθούν οι συνειδήσεις των παιδιών πάνω σε θέματα Αξιών στ) Απόκτηση γνώσεων μέσα από ατομικές και ομαδικές δραστηριότητες, αλλά και κυρίως δημιουργική έκφραση μέσω της καλλιτεχνικής ερμηνείας (ζωγραφική, κατασκευές, χορό, θέατρο, ποίηση, λογοτεχνία κλπ.) 

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η Διδακτική Πρακτική σε σχέση με τις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό πρόγραμμα του σχολείου.

     Συνήθως περιλαμβάνει τις παρακάτω πληροφορίες:

· Ώρα έναρξης: η έναρξη της Διδακτικής Πρακτικής μπορεί να συσχετίζεται με άλλες δραστηριότητες της τάξης, που μπορεί να θεωρούνται προαπαιτούμενες 
· Διάρκεια: η Διδακτική Πρακτική μπορεί να διαρκέσει από μια διδακτική ώρα με τη διενέργεια μιας ή δύο δραστηριοτήτων (Σχέδιο Μαθήματος) έως μια εβδομάδα, ένα μήνα ή και ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο).
· Συχνότητα: εξαρτάται από το θέμα της Διδακτικής Πρακτικής. Μπορεί να διενεργηθεί σε συνεχόμενη σχολική περίοδο ή σε χωριστές σχολικές περιόδους, κατά τη διάρκεια του χρόνου.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόζουν το πρόγραμμα  σε ώρα (προτιμότερα δίωρο) της ευέλικτης ζώνης με πιθανή διάχυση σε «ευκαιρίες» που δίνει το ΑΠΣ και για διάστημα τουλάχιστον 3-4 μηνών με συχνότητα υλοποίησης μία φορά την εβδομάδα.



	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
-  Περιγράφεται το θεωρητικό, παιδαγωγικό και μεθοδολογικό πλαίσιο.
- Γίνεται αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. 
- Κάθε δραστηριότητα μπορεί να περιγράφεται ανά φάσεις εργασίας, εάν πρόκειται για την ανάπτυξη π.χ. ενός project (A’ Φάση: διαμόρφωση πρότερων εμπειριών και γνώσεων, Β’ Φάση: Αναζήτηση και συγκέντρωση υλικού από πηγές κτλ.) ή ανά διδακτική ώρα (1ο δίωρο: παρακολούθηση ταινίας της Εκπαιδευτικής Τηλεόρασης  και διερεύνηση των εμπειριών των παιδιών για το εξεταζόμενο θέμα κτλ.).
Το πρόγραμμα εφαρμόστηκε με βάση τη γενικότερη ανάγκη ενίσχυσης των Αξιών που έχουν χάσει τελείως τη δυναμική τους στη σημερινή συγκυρία. Αναπτύχθηκε στα πλαίσια της μεθόδου project μια σειρά ενοτήτων που αναφέρονται σε δώδεκα προσωπικές και κοινωνικές αξίες. Το πρόγραμμα βασίστηκε στην ιδέα μιας γενικότερης διεθνούς οργανωμένης προσπάθειας ενίσχυσης των Αξιών της Ζωής (LVEP). Οι ενότητες είναι «στοχοποιημένες» και δίνεται η καταλληλότερη ηλικιακή βαθμίδα (4-7)(8-10)(10-12) με έντονη γραφή. Χρησιμοποιήθηκαν στρατηγικές όπως της ενστάλαξης, της ανάλυσης αξιών, της ηθικής ανάπτυξης και της μάθησης μέσα από δράση. Θεωρήθηκε πολύ καλύτερο -εφόσον υπάρχει χρονικό περιθώριο- να ξεκινάει κάθε ενότητα με μια δραστηριότητα ενεργοποίησης που ενισχύει το κλίμα εμπιστοσύνης στην τάξη(παράρτημα Β) και να τελειώνει με το κλείσιμο, όπου τα παιδιά σχολιάζουν την εμπειρία και τις εντυπώσεις τους, αναφέρονται σε συναισθήματα, στα οφέλη που προέκυψαν από τις δραστηριότητες και τη συζήτηση, στη βοήθεια που νιώσανε ότι πήρανε κλπ. Κύριο χαρακτηριστικό στην ανάπτυξη της Διδακτικής Πρακτικής και του Περιεχομένου είναι η χρήση σεναρίων και ιστοριών ως εφόρμηση, η αποσαφήνιση καταστάσεων, η μεταφορά στην προσωπική ζωή των παιδιών μέσα από συζήτηση και αναστοχασμό και η χαρά της καλλιτεχνικής ερμηνείας από τις ατομικές και ομαδικές δραστηριότητες των παιδιών. Μεθοδολογικά επιχειρείται το βάρος της προσπάθειας να δοθεί στη βιωματική προσέγγιση και την ομαδοσυνεργατική διαδικασία.

	2.2 Φύλλα Εργασίας

Δίνονται κατά περίσταση στους μαθητές/τριες φύλλα εργασίας και κατάλληλα υλικά για να εκφραστούν μέσα από τις τέχνες.

	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Αυτό που ουσιαστικά απαιτείται είναι μια ευρύχωρη (σε σχέση με τον αριθμό των μαθητών/τριών) αίθουσα και επικουρικά μοκέτες, μαξιλάρια, καρέκλες, CD player, μέσα βιντεοπροβολής και υλικά για κατασκευές και ζωγραφική.


	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	· Κατά την εφαρμογή της Διδακτικής Πρακτικής, ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές πραγματοποιούν την αξιολόγησή της, μέσα από μια αναστοχαστική διεργασία που γίνεται στο κλείσιμο της κάθε ενότητας. Αυτό βοήθησε στην αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού για τη φετινή χρονιά.

· Επιπλέον μέρος των αναφορών των εκπαιδευτικών της τελικής αξιολόγησης βρίσκεται στην ιστοσελίδα της Δ/νσης Π.Ε. Αν. Θεσ/νίκης, όπου φαίνεται και η μεγάλη «παραγωγικότητα» της δημιουργικής έκφρασης των παιδιών σε σχέση με το πρόγραμμα
· Τέλος θετικές είναι και οι ενδείξεις που φαίνονται από την έρευνα που έγινε σε συνεργασία με το ΠΑΜΑΚ για την επίδραση των δραστηριοτήτων στην επιθετικότητα, την ανυπομονησία και τον ανταγωνισμό.
	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε):


Επώνυμα                                           Ανώνυμα 

Αν δεν καταγράψετε την επιθυμία σας αυτό σημαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή αξιοποίηση να γίνει ανώνυμα. 
	


*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους θεωρείται ότι συμπεριλαμβάνει και το θηλυκό.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 15 – 11 - 2010
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥ: ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ
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